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+ ,Sterne des Sports"
++ Die Veranstaltung ,Sterne des Sports®, eine gemeinsame

Aktion des Deutschen Olympischen Sportbundes und der
Deutschen Volksbanken Raiffeisenbanken, findet mit der Ehrung
der Bundessieger am 29. Januar 2007 in Berlin ihren
diesjahrigen Abschluss. Bundesprasident Horst Koéhler will die
Verleihung der "Sterne des Sports" in Gold personlich
vorzunehmen. Mit dabei sein werden der Prasident des
Bundesverbandes der Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken Dr. Christopher Pleister und Dr. Thomas Bach,
Vizeprasident des Internationalen Olympischen Komitees (I0C)
und Prasident des Deutschen Olympischen Sportbundes, ebenso
sein wie die Olympiasiegerin im Hockey Fanny Rinne und der
Speerwerfer Boris Henry.
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+ ,schwer mobil™ sucht Sportvereine fiirs Projektjahr 2007

++4+ Im Jahr 2007 kdnnen sich noch Sportvereine am Projekt ,schwer mobil®
beteiligen. Neben einer Anschubfinanzierung von 1.000 Euro bieten die Trager
(Sportjugend im LandesSportBund Nordrhein-Westfalen, Innenministerium,
Landesverband der Betriebskrankenkassen NRW, Gminder ErsatzKasse und
METRO Group) den Vereinen eine kostenlose Fortbildung ihrer Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter. Sie stellen unterstiitzende Materialien fiir die Arbeit zur
Verfligung, sie organisieren die Projekttreffen und Fachtagungen und die
wissenschaftliche Begleituntersuchung. Ziel von ,schwer mobil® ist es, Madchen
und Jungen anzuregen, den SpalB an der Bewegung (wieder) zu entdecken, ihre
eigene Einstellung zu Bewegung und Ernahrung zu verandern und deren Eltern zu
motivieren, diesen Prozess positiv zu unterstitzen und mit zu tragen. Weitere
Informationen auch unter www.schwermobil.de .Interessierte Vereine melden
sich mit dem Rickmeldefax aus der ,Projektausschreibung™ oder bei Sportjugend
NRW, Sandra Raus, Tel.: 0203/7381-853, E-Mail: sandra.raus@Isb-nrw.de .

+ Sportmotorische Leistungstests
++ Die NRW-Sportschulen werden zur Auswahl ihrer klinftigen Schilerinnen und

Schiler motorische Leistungstests durchfihren. Aus diesem Anlass ladt das
Innenministerium NRW am 19. Januar 2007 (ca. 10:00 bis17:00 Uhr) zu einer
Informationsveranstaltung (Thema: "Motorische Leistungstest") ein. Zu den
Referenten gehdren Prof. Dr. Klaus Bds, Prof. Dr. Wolf-Dietrich Brettschneider,
Prof. Dr. Dietrich Kurz und Prof. Dr. Roland Naul. Die Veranstaltung richtet sich
an Interessierte und Verantwortliche der Schulen, der Sportvereine und -
verbande, der Politik und der Kommunen. Veranstaltungsort ist das
Innenministerium NRW in Dusseldorf (Haroldstr. 5). Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Informationen: Dr. Ulrike Kraus (0211/871-2416). Anmeldungen: 0211/
871-162416 (Fax) oder per Mail: ulrike.kraus@im.nrw.de .

+ Neue Tagessatze der LSB-Sportschulen
++ Ab dem 1. Januar 2007 andern sich die Tagessatze flr die LandesSportBund-

Einrichtungen: Fremdbeleger zahlen in der Willi-Weyer-Schule Hachen und in der
Sportschule Hinsbeck jeweils 49 €; im Sportheim Neuastenberg 37 €.
Schulklassen zahlen zukulnftig in der Willi-Weyer-Schule und in der Sportschule
Hinsbeck jeweils 28,00 €, im Sportheim Neuastenberg 22,00 € (Preise jeweils
zuzuglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer).

+ Neue Reanimationsrichtlinie

++ Professor Dr. med. Herbert Ldllgen (Kardiologe, Prasident der Deutschen
Gesellschaft flir Sportmedizin und Vorsitzender der Landesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitationssport im LandesSportBund NRW) bestatigt, dass die neue
Reanimationsrichtlinie auch in Deutschland eingefihrt worden ist. Flr alle
Ubungsleiter/innen gilt somit eine neue Regelung beim Auffindeschema: Erst
nach Feststellung des Atemstillstandes wird der Notruf abgegeben. Nach Bekannt
werden, dass kein Bewusstsein und auch keine Atmung vorhanden ist, wird keine
Beatmung mehr durchgefiihrt, sondern unmittelbar mit der Herz-Druck-Massage
begonnen. Dies geschieht mit dem Verhaltnis Atemspende zu Herz-Druck-
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Massage 2:30. Mehr Informationen Uber die neue Reanimationsrichtlinie zum
downloaden unter:
www.wir-im-sport.de/templates/Isb/show.php3?id=646&nodeid oder per Fax
anfordern beim Fachbereich ,Sport und Gesundheit", Marion Gick 0203-7381-
875.

+ Kalendrina 2007

++4 "Geh Deinen Weg!" lautet das Motto des neuen Madchen-Kalenders 2007, der
von der Sportjugend NRW und dem Behinderten Sportverband NW mit
Unterstitzung des NRW-Frauenministeriums herausgegeben wird. ,Kalendrina“
wird von Madchen fur Madchen zwischen 14 und 18 Jahren gemacht und ist ein
vorbildliches Integrationsprojekt, denn in der Redaktion arbeiten Madchen mit
und ohne Behinderung gemeinsam." Kalendrina" erscheint in diesem Jahr zum
vierten Mal. Eine Redaktion, bestehend aus Madchen beider Verbdande, hat die
Themen ausgewahlt, selbststandig die Texte geschrieben und fotografiert. Schon
jetzt werden flr die Erstellung der ,Kalendrina®™ 2008 Redakteurinnen gesucht,
die Lust haben, Ideen zu entwickeln und als Text, Geschichte, Gedicht,
Reportage, Fotostory usw. umzusetzen. Bewerbungen und Anfragen an:
Sportjugend NRW, Dorota Sahle, Tel: 0203/7381-847, E-Mail: dorota.sahle@Isb-
nrw.de . Der Kalender kann gegen Einsendung eines mit 1,44 Euro frankierten
RUckumschlags bei der SPURT GmbH, Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
bezogen werden.

+ Marathon mit SPURT

++4+ Der ,New York Marathon" zog auch in diesem Jahr wieder die Massen in
seinen Bann - mehr als zwei Millionen Zuschauer begleiteten die rund 37.000
Laufer aus allen Kontinenten. Mit dabei: 360 Laufer von Bunert Sportreisen, dem
Kooperationspartner der SPURT GmbH. SPURT ist der Wirtschafts- und
Reisepartner des LandesSportBundes. Seit nunmehr drei Jahren wickelt das
Reisecenter der SPURT das komplette Reiseprogramm von Bunert Sportabreisen
ab. Von der Beratung und Buchung bis hin zur Versendung der Reiseunterlagen
steht das Spurt-Team allen Laufinteressierten mit Rat und Tat zur Seite. Auch
2007 sind wieder viele Laufhighlights im Angebot, z.B. New York, Medoc, Malta,
London, Paris, Barcelona, Chicago oder Hamburg. Das neue Programm 2007 ist
ab sofort bei der SPURT GmbH erhaltlich (telefonisch) 0203/7381-800 oder online
unter www.bunert-sportrteisen.de .

+ Neu im SportShop: Derbystar Fu3- und Handballe
++ Durch die neue Partnerschaft mit DERBYSTAR hat der SportShop im

LandesSportBund Nordrhein-Westfalen ab sofort seine Angebotspalette flir FuB-
und Handballe erweitert. Durch ein neues Rabattsystem sind selbst ab geringen
Bestellmengen Ersparnisse bei allen aktuellen Modellen von bis zu 36 Prozent
madglich. Kontakt: Sportshop, Tel.: 02 03/73 81-795 oder Internet: www.lIsb-

shop.de .
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++ Terminliste Sportevents

16.12.2006 - 17.12.2006
Fechten 22. Weltcup-Turnier im Juniorinnen / Damen-Florett
Bochum

21.12.2006 - 22.12.2006
Rennrodeln Deutscher Junioren Cup
Winterberg

30.12.2006
Veltins Biathlon World Team Challenge
Gelsenkirchen

04.01.2007
Deutscher Junioren Cup Rennrodeln
Winterberg

17.01.2007
Europa Cup Bob und Skeleton
Winterberg

19.01.2007 - 04.02.2007
Handball-Weltmeisterschaft der Manner
diverse Orte

20.01.2007 - 21.01.2007
Europa Cup Bob und Skeleton
Winterberg

24.01.2007 - 28.01.2007
Deutsche Squash Einzel Meisterschaften
Milheim

27.01.2007
Internationale ELE Judo Team Challenge 2007
Bottrop
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++ Terminliste Tagungen & Kongresse

09.01.2007
AuBerordentliche Mitgliederversammlung LSB NRW
Duisburg

12.01.2007 - 14.01.2007
Treffen der freien Mitarbeiter des LandesSportBundes NRW
Hachen

19.01.2007 - 21.01.2007
Jahrestagung 2007 "Starke Jugend -Starker Sport"
Hachen

29.01.2007
Sterne des Sports
Berlin

Redaktion:

Stefan Formella, Michael Heise (V.i.S.d.P.)
Referat Marketing/Kommunikation
LandesSportBund Nordrhein-Westfalen
Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Tel.: 0203/7381-885 oder -890

E-Mail: stefan.formella@Isb-nrw.de oder
michael.heise@lsb-nrw.de
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